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Curriculum Vitae Z-gediplomeerd Zorgverlener Mieke de Snoo 
 
Opleidingen en stages: 
 
Vanaf 1979 : MAVO diploma behaald in 1983 
Vanaf 1983 : KVJV diploma behaald in 1986 
Stages  : Peuterspeelzaal, Kleuterschool, Z.M.L.K.-school 
Vanaf 1987 : Z-opleiding diploma behaald in 1990 
Stages  : Bejaardengroep laag-niveau, Gedragsgroep midden-niveau 
 

Scholing/Certificaten: 
 
1994  : Cursus “Ontwikkelingsdynamische benadering voor behandelteams”, diagnostiek en 

  behandeling van verstandelijk gehandicapten met psychische en/of gedragsstoornissen 
 
2000  : Cursus “Palliatieve Zorg” 
 
2010 : Cursus infuustechnologie: *TPV -Totaal Parenterale (intraveneuze) Voeding-,  

 *Maagsonde 
2010  : Cursus “Van levenskunst tot stervenskunst” 
 
2011  : Cursus pijnbestrijding in terminale situaties 

: Cursus observeren, rapporteren en professioneel handelen 
 
2012  : Cursus thuisbeademing /mond-neuskapbeademing Erasmus MC -Sophia 
   : Cursus Reanimatie (BLS) en AED 
   : Cursus pijnbestrijding, pijnmedicatie 
   : Cursus Palliatieve terminale sedatie 
   : Cursus Pathologie in de thuiszorg 

: Cursus Sondevoeding en diëten 
   : Cursus Basic Life Support en palliatieve zorg 
 
2013  : Herhalingscursus Reanimatie (BLS) en AED 
 
2014  : Herhalingscursus Reanimatie (BLS) en AED 

: Herhaling en praktijk medisch technische handelingen Palliatieve zorg 
 
2015  : Psychische problematiek thuiszorg 

: Zuurstof toedienen en uitzuigen 
: Wondverzorging 

 
2017  : Effectieve gesprekstechnieken in de verpleegkundige praktijk 

: Deelname Participatiekliniek 
 
2018  : Het gezonde Verpleeghuis Congres: zelfsturende teams, visie op zorg 

: Cursus Sharp Update: Injecteren inclusief subcutane canule, Katheteriseren; Sonderen;  
  Stomazorg; Wondverzorging; Reanimeren/AED 

 
2019  : Kleinschalig Zorgen 
  
2020  : Congres Verstandelijk Gehandicaptenzorg 
  : Online bijeenkomst Palliatieve zorg, goed vormgeven van stervensfase en Covid-19 
  : Congres Oncologie in de thuiszorg 
  : Cursus Sharp Update: Katheteriseren; Parenteraal medicatie toedienen; Reanimeren/AED; 

  Sonderen; Stomazorg; Wondverzorging en Covid-19 
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2020  : Scholing epilepsie 
  : Scholing obstipatie en laxeren 
  : Scholing zuurstof toedienen 
   
2021  : Training weerbaarheid 
 
2022  : Scholing intimiteit en seksualiteit 
  : Congres omgaan met complex gedrag 
  : Cursus medicatieveiligheid 
  : Training Wet zorg en dwang 
  : Scholing dementie 
 
2023  : Cursus Sharp Update: Verpleegtechnische handelingen 
  : Opfriscursus palliatieve zorg 
  : Masterclass lijnen 
  : Longen Congres 
  : Congres ‘Ik zorg zelfstandig’ 
 
2024  : Congres samenwerken met de mantelzorger 
    Cursus palliatieve zorg “In gesprek over de dood” 
 
2025  : Verstandelijk Gehandicaptenzorg Congres 

 
Werkervaring: 
 
1987 - 1990 : Leerling ASVZ Zuidwest, Locatie Sliedrecht 
1990 - 2000 : Z-verpleegkundige ASVZ Zuidwest, Locatie Sliedrecht:  
    Jongerengroep midden-niveau, VICgroep laag-niveau, Gedragsgroep hoog-niveau 
2020 - 2023 : Persoonlijk begeleider palliatieve groep ASVZ, Locatie Capelle a/d IJssel 
2021  : Zorgreservist Beatrixziekenhuis Gorinchem: 
   - Afdeling Cardiologie 
   - Afdeling Neurologie 
  : Zorgreservist Albert Schweitzer ziekenhuis Dordrecht: 

- Opname unit 
- Afdeling orthopedie 

Vanaf 2000 : ZZP’er in de thuiszorg. 
    Mijn dienstverlening omvat verpleging, verzorging, begeleiding 

  *van mensen met een verstandelijke beperking 
  *bij problemen door ziekte [o.a. MS, ALS, PLS, SMA, Parkinson, Alzheimer] 
  *bij het ouder worden 
  *en in de laatste fase van het leven [terminaal/palliatieve zorg] 
 

Sinds het najaar van 2008 is de ‘Uitzorg’ tevens onderdeel van mijn werkzaamheden: 
Het organiseren van logeeropvang-periodes met samenhangende zorg op locatie voor mensen met een 
verstandelijke beperking en het adviseren van hun ouders in de thuissituatie. 
 


